Sniadanie

Butka Grahamka 1szt-70g
LU Psz,)

Chleb zytnio- pszenn{ 30g

(GLU Psz, GLU 2y,
maslo porcjowane 109
(MLE)

Jadlospisy tygodniowe w dnijy 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

2. $niadanie

Pomidorowa z ryzem
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,

Bitka drobiowa gotowana
100g A

Sos naturalny 120g A

(GLU Psz, GLU Zyt,
masto porcjowane 10g
(MLE,)

)

Chleb graham 60g (GLY

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,

Chleb iytnitr pszenny 30g
Z,

Wartosé
energetycznalkcal] 2
130,30 keal fleal]
Biatko ogétem 96,60 g

Thuszez 61,20 g
Kwasy tluszczowe

;f;oa;c'kz‘e(lmlg)ferkiem %nl{) I;i'z,z %LE,) 6Sgynkg &stowa Zkurczat nasycone ogélem 23,10
s i g a ] ¥
Rukola 10g Suréwka wiosenna 1509 Mix sgiat 2 olejem i ?;3'500‘”; dny przyswajaine

1zodkiewka 50g

Banan 1s2t-130g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]

Blonnik pokarmo

wy
(100g)=1.9 /(porcja 670g

(JAJ, GOR,
Herbata malinowa 250m| A
artosé

energetycznalkcal]

(100g)=80.3 /(porcja
1070g )= 892,50 kcal

1070g )= 16,20 g

marchewkg 50g

Wartosé
energetycznafkcal]

2 (100g)=112.7 I(porcja Biatko ogéfem (100q)= 100g)= 73 /(porcja 660,

g %’ 670g )= 751,00 kcal 3.9/(porgja 107{)9 )=g ) )(= 4%,80 k((:gl ' :

S = Biatko ogétem (100g)= 43,80 Biatko ogétem (100g)=

= = 47 ISporc;a 670g )= Tluszcz (100g)= 1.7 3.2 /(porcja 660g )=

S s |32 /{porcja 1070g )= 18,90 g 2160g

& oy Tluszcz §100g;= 3.8 Kwasy tluszczowe Tluszcz £1 00g)=2.5

S /(porcja 670g )= 25,50 g nasycone ogétem /(porcja 660g )= 16,80 g

wasy tluszczowe (100g)= .2 /(porcja 1070g wasy tluszczowe

nasycone ogolgm =230g nasycone ogétem
(100g)= 2 [(porcja 6709 ‘eglowodny (100g)= 1.1 (porcja 660g
)= 13409 przyswajalne (100g)= = 7,409
Weglowgdny 11.8 /(porcja 1070q )= Weglowodny
przyswajalne (100§)= 130,60 g przyswajalne (100g)= 8.1
14.1 /(porcja 670g )= cukry suma (100g)= 2.3 /(porcja 6609{= 54,009
9390 g /(porcja 1070g )="25,50 g cukry suma (100g)= 2.1
cukry suma (1DOg)= 4.9 Btlonnik pokarmowy /(porcja 660g )= 1390 g
/(porcja 670g )= 32409 (100g)= 1.5 /(porcja Blonnik pokarmowy

(100g)= .8 /(porcja 660g
= 55

Sl (100g)= .1 I(porcja ,50 g
)= 12,40? . 1070g)="1,30 g S6l (100g)= .1 /(porcja
Sé1 (100g)= . I(porcja 660g )= 0,50 g
670g)= 1,309

Sok wielowarzywny 200 m|
(SEL,)

Herbat'a Z cukrem 250mi A

cukry suma 71,80 g
Blonnik pokarmowy 34,10

& 310g

7 A
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie , 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja l Positek nocny SUMA l
Butka Grahamka 1szt-70g Pomidorowa z ryzem Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU yt) energetyczna[kcal] 2
Chleb Zytnio- pszenn 30g SEL,) Chleb zytnio- pszenn 30g 079,90 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ (GLU Psz, GLU Zyt,y Biatko ogotem 98,40 g

Bitka drobiowa gotowana
100g A Thuszcz 60,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 22,80 g
Weglowodny przyswajalne
5,30 g

masto porcjowane 10g maslo porcjowane 10g
LE,) Sos naturalny 120g A (MLE)
(GLU Psz, MLE,) Szynka tostowa z kurczat

Ziemniaki 200g a 60g (S0J)

Twart;Zek Z koperkiem
120g A (MLE,)

Rukola 10g Kalafior duszony z ziotami Mix safat z olejem i

Banan 1szt-130g 50g A marchewkg 50g cukry suma 63,10 g
Kakao z cukrem 250 m| A Herbata malinowa 250m| A Sok wielowarzywny 200 ml Blonnik pokarmowy 37,00
MLE, Wartosé SEL, g i

Wartosé energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250mI A 6l 2,90 g

Wartos¢

100g)= 76.3 /(porcja
(1200 e energetycznalkcal]

ooy canalkeal 11209 )= 847,80 keal

(100g)=119.3 /(porcja

’E g 620g )= 745,30 keal Biatko ogétem (100g)= (100§)= 73 I(porcja 660g

& 3 Biatko ogétem (100g)= 4.1 /(porcja 1120g )= )= 4 6,80)(ca|

= z |49 ISporcja 620g )= 4590 g Biatko ogélem (100g)=

N3 g 3090 g Thuszez (100g)= 1.7 3.2 /(porcja 660g )=

S S Tluszcz 81009)= 4.1 /(porcja 1120g )= 18,60 g 21,60 g

& a /(porcja 620g )= 25,40 g wasy tluszczowe Tluszgz (100g)= 2.5

& Kwasy tuszczowe nasycone ogétem “porc;a 660g )= 16,80 g
nasycone ogétem (100g)= .2 /(porcja 11209 wasy tluszcg'owe
100g)= 2.1 /(porcja 620, )= 2109 nasycone ogétem
(= 1?,)30 g i S Weglowodny (100g)= 1.1 /{porcja 660g

‘eglowodny przyswajalne (100g)= = 7,409
przyswajalne (100g)= 10.6 /(porcja 1120g )= ‘eglowodny ~
143 (porcia 620g 12 118,00 preyswajalne (100g)= 8.1
93,309 cukry suma (100g)= 1.6 I(porcja 66093= 54,009
cukry suma (100g)= 5.1 /(porcja 1120g )="17,40 g cukry suma ( 90g)= 21
/(porcja 620g )= 31,80 g Blonnik pokarmowy /{porcja 660g )= 13,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.8 /(porcja Btonnik pokarmpwg'
(100g)= 1.9 /(porcja 620g 11209)= 19909 (100g)= .8 /(porcja 660g
ot 1816216 0)09)1= 1'3 ke ’siaf(fé’o%)- 1 /(porcja
0 = rcja =1,10g =.

(?20(:51)202,30291(” ° 9 660g )= 0,50 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu

2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

r $niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 1009 Jogurt naturalny Pomidorowa z ryzem Skyr naturalny 150
Buf .
(GLUPsz, S04, GLU | 150g-1szt. (MLE) Pomidorone SR e, |(ULE) 61U pes, S0, ek i
4ec2.). A Banan 1szt-130g SEL,) Wartos¢ Jecz) T 888'309 'ky“,“a“‘““ 2
'warozek z koperkiem Warto$¢ Bitka drobiowa got i B o
120g A (MLE,) energetycznalkcal] 100g A golowena fﬂ)e(;g)e:y&zga/([;gfga géénlzgétjs)towa e Bialko ogdtem 116,809
Rukola 10g (toogl= %8 l(porcja 280g | Ziemniaki 200g a 150g )= 96,00 kcal Mix satat z olejem Ly 37,309
I((ﬁl'(-an)z cukrem 250 ml A )B= :k3,40 'klcal (10g) q(g})aﬁ(l:\r duszony z ziolami | Biafko ogélem (100g)= | marchewka 509 n;vsaysgot':l;soz;g&vs 12509
), . iatko ogotem g)= g 12.1 (porcja 1509 )= i
S Wartostcy (kcal 1.7 I(porcja 280g )= 4,60 | Herbata malinowa 250ml A 18,00(8 s 1500} HWe;aitgéZ cukrem 250m1A "}'33'7"3" g gy preyskaisi
§ energetycznalkeal] g Warto$¢ Ttuszcz (100g)=0 .
5 | (100g)=1242 I(porcja Thuszez (100g)= .8 energetycznalkcal] I(porcja 150ggg= g f{'&&g‘i"&%’?‘? :g?:;lla téukry suma 67,409
2 |4s0g) 59460 kcal | flporcia280g)= 230g | (1009168 flporca Kwasy tluszczowe 480g )= 407,70 kcal fonnik pokarmowy 32,00
% g Biatko ogétem (100g)= wasy tluszczowe 1000g )= 768,30 kcal nasycone ogétem Biatko ogélém (100g)= g'l 4
£ = 6.2 /(porcja 4809 )= nasycone ogdiem Biatko ogétem (100g)= | (100g)=0 /(porcja 150g | 4.2 I(porcja 460g )= St
g 8 60 g - (1UOgg= 5 I(porcja 280g | 4.5 /(porcja 1000g )= = g 19,30 g
8 g Thuszcz (100g)= 34 )= 1,509 45309 Weglowodny Thuszcz (100g)= 1.6
e & |llporcia 480g )= 16,40 g | Weglowodny Thuszcz (100g)= 1.1 przyswajalne (100g)= 4.1 | /(porcja 460g )= 7,20
5 b Kwasy tluszczowe przyswajaine “ OOg)= 8.3 | /(porcja 1000g )= 11,40 g | /(porcja 150g )= 6,20 g wasy tluszczowe’ s
& ] nasycone o?élem_ |(porcja 280g )= 23,009 Kwasy tluszczowe cukry suma (2 00g)=4.1 | nasycone ogétem
] - (100g)=1.6 /{porcja 480g | cukry suma (100g)=7.5 | nasycone ogélem I(porcja150g )= 6,209 | (100g)= 4 /(porcja 460g
Z )= 1,709 I(porcja 280g )= 20,80 g | (100g)=.2 /(porcja 1000g | Blonnik pokarmowy E 1,709
g WQgIowgdny Blonnik pokarmowy = 1,609 (100g)= 0 /(porcja 1509 eglowodny
5 przyswajalne (100?)= (100g)= .5 /(porcja 280g | Weglowodny )= przyswajalne (100g)= 13
3 16.6 /(porcja 480g )= )= 1409 . przyswajalne (100g)= Sol %1009): A l(porcja I(porcja 460g )= 59,20 g
79,109 $61 (100g)= .1 I(porcja 11.5 /(porcja 1000g )= 150g)= 0,209 cukry suma (100g)= 1.7
cukry suma (100g)=3.3 |280g )= 0109 11520 g /(porcja 460g )= 7,70 g
I(porcja 480g)= 15909 cukry suma (100g)=1.7 Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy /(porcja 1000g )= 16,80 g (100g)= .8 I(porcja 460g
§10397); 1.6 I(porcja 480g Blonnik pokarmowy = 3409
=17,709g (100g)= 2 I(porcja 10009 S6l (100g)= 4/ j
S61 (100g)= .4 I(porcja = 19,509 AGOé )= %)’70 g(porcla
480g)= 1,809 S0l (100g)= .1 /(porcja
1000g)= 1,109
“Wydruk ﬁm&ﬁsﬁﬁ strona3z 16
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Jadfospisy tygodniowe W dniu 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Podwieczorek \ Kolacja Positek nocny SUMA 4‘
Butka pszenna 759 (GLU | Jogurt naturalny Pomidorowa z ryzem Banan 1szt-1309 Bulka pszenna 759 (GLU Warto$¢
Psz, SOJ, GLU Jecz)) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Warto$¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 109 Warto$¢ energetycznalkeal] maslo porcjowane 109 948,00 keal

gl_MLE,)

‘warozek z koperkiem
120g A (MLE,)

Rukola 10g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 135.7 I(porcja
465¢ )= 616,60 keal
Biatko ogétem (100g)=
6.1 /(porcja 4659 )=

271909

Tiuszcz (100g)= 5.4
I(porcja 465g )= 24,409
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1 OOg)= 29 ﬁporcja 4659
)= 13,109

glowodny
prz¥swaia|ne (100g)=
15. I(porcia4659%=

2025-07-10 czwartek

4-t atwostrawna Z ogr.sub.pobudz.wydsoku zofadk.

68,60 g

cukry suma (100g)= 34
|(porcja 4659 )= 15,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 I(porcja 4659

)= 7,009
S6l (100g)= .3 I(porcja
465g)= 1,50 9

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

energetyczna[keal]
(100g)=36.2/ porcja
150g )= 54,00 keal
Biafko ogétem (1009)=
2.6 I(porcja 1509 )= 3,80

%Iustcz (100g)=1.3

|(porcja 150g )= 2,009
wasy tluszczowe

nasycone ogétem

(1 009}= 9 I(porcja 1509
= 1,409

eglowodny
rrzyswajalne (100g)= 3.4
(porcja 150g )= 5109
cukry suma (100g)= 34
|(porcja 1509 )= 5109
Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

)=
Sol ?1 00g)= .1 /(porcja
150g)= 0,109

Formularz‘,.ladlospls_Tygodnmwy_pnsilki_w_kolumnach.Ir‘.!

SEL,)

Bitka drobiowa gotowana
100g A

Ziemniaki 200g a

Kalafior duszony z ziotami
1509 A

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetyczna[keal]
(100g)=76.8 I(porcja
1000g )= 768,30 keal
Biatko ogétem (100g)=
4.5 (porcja 10009 )=

45309

Tiuszez (100g)=1.1
I(porcja 10009 )= 11,409
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 10009
)= 1609

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.5 I(porcja 10009 )=
11520 g

cukry suma (100g)= 1.7
|(porcja 1000g )= 16,80 9
Blonnik pokarmowy
(10[1)8);02 /(porcja 10009

)' 0g
s6l (100g)= .1 /(porcja
1000g)= 1,109

Szczegdlowy wykaz skladnikow dan i alerg

(100g)=61.2 /(porcja
130g )= 79,40 keal
Biatko ogdtem (100g)= .6
|(porcja 130g )= 0,809
Tluszcz (10092= 2
I(porcja 1309 )= 03049
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 1 I(porcja 1309
)= 0109

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.7 [(porcja 130g )=

17,90 ¢

cukry suma (100g)= 124
/(porcja 130g )= 15,709
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 1309

)= 1409
6l (100g)= 0 /(porcja
1309)= ¢

Biatko ogétem 95,309
Ttuszez 53,30 9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 23,309
Weglowodny przyswajalne
25550 g

zynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢

cukry suma 60,40 g

energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 30,60
(100g)=94.5 I(porcja

4459 )= 429,70 keal gﬁl 4109

Biatko ogétem (100g)=

3.9 /(porcja 4459 )=

17,50 g

Thuszcz (100g)= 3.4
I(porcja 4459 )= 15,209
Kwasy tluszczowe
nasycone o?étem
(100g)= 1.6 [(porcja 4459
)=710g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.7 I(porcja 4459%=

43,709

cukry suma (100g)= 16
|(porcja 4459 )= 7309
Blonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 4459

)= 2109
S6l (100g)= .3 /(porcja
445g)= 1,409
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

Zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+maslo+zi 2Upa warzywna +ryz+maslo+mieso drobi 3
*ryz+maslo+migso 150g-1s2t. (MLE,) emniaki 500ml Papka ° " (GZYU Psz, JAJ,IESEOL, R Z‘rllaerrmesg'czn [keal] 2
drobiowe 500ml" (GLU 2upa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetycznakcal] (100g)= 83,8 /(porcja 044, 1g 0 kcal alkea

Psz, JAJ, SEL,) *ryz+maslo+mieso Wartosé 500g )= 418,30 kcal Biatko ogdtem 124,20 g

Wartoéé
energetycznalkcal
(100g)=83.8 /’porc}a
500g )= 418,90 kcal energetycznafkcal]
Biatko ogétem (100g)= | (1 00g)=70.9 I(porcja

ji 6509 )= 472,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=

drobiowe 500m| (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
ot

energetycznalkcal]
(100g)="62.9 /(porcja
5009 )= 314,50 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.8 /(porcja 500g )=
18,80 g

Tluszcz (100g)= 2.7

Biatko ogéfem (1 00g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25409
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 1280 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= .5
/(porcja 500g )= 230g
Weglowodny przyswaja!‘nae 8%009): 9.8 /(porcja 5009

Thuszcz 66,90 9

Kwasy tluszczowe
nhasycone ogétem 16,90 g
Weglowodny Przyswajalne
226,60 g

cukry suma 22,80 g
Btonnik Pokarmowy 24,80

2540g cukry suma (1 009); .6 /(porcja 500g)= 3,20 ¢

B4
3 Tluszez (100g)= 2.6 4.4 /(porcja 650g )= I(porc;j; = i = i =
= o 9) (porcja 650g ) (porcja 5009 )= 13,70 g | Blonnik okarmowy (100g)= . =
g § I(porcja §OOg )= 12,80 g | 29,20 Kwasy tluszgz)owe : ) "y (10 %) 3/porcja 500g) 430 g(,, 0,80
g 2 Kwasy tluszczowe Tlusz:;z (1 009}= 2.2 nasycone ogétem 6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g .
2 & | hasycone ogétem /(porcja 650g )= 14,80 g |[(100g)=1.3 /(porcja 5009
5 a (100g)=5 /(porcja 5009 | Kwasy tuszczowe )= 630g
@ ] )=230g nasycone ogétem Weglowodny
< Weglowodny (10097)= -6 /(porcja 650g przyswajalne (100g)= 5.3
przyswajalne (1003): 9.8 |)= 3,709 l(porcja 500g )= 26,30 g
/(porcja 500g )= 4 ,80 g Weglowodny cukry suma (100g)= 1
cukry suma (1 OOg)= .6 )nrzyswajalne (100g)= 8.1 [ /(porcja 500g )=490g
/(porcja 500g )= 3,20 g (porcja 650g )= 5. 190 g | Blonnik pokarmo:

Blonnik pokarmo

wy cukry suma (100g)= 1.3
(100g)=.9 /(porcja 500g - ( g)
= 4,30

/{porcja 650g )= 8,30 g
Btonnik pokarmo:
(100g)=.7 I(porcjawgSOQ
)= 4,30

i) g
S6l (100g)= 0 I(porcja
6509 )= 0,30 g

(100g)= 1.5 I(porcja 5009
5 |7(16°o )

6l (100g)= 0/(porcja
500g )= 0,20 g

) g
S6l (100g)= 0 l(porcja
500g )= 0,10 ¢
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S; 'y wykaz skfadnikow dar i al znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie ! Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migsotwarzywa+ 2Upa warzywna +ryz+masfo+migso drobiowe 500m! Wartosé
+ryz+maslo+mieso +yz+maslo+migso masto+ziemniaki 500mi (GLU Psz, JAJ, SEL, energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml" (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartosé energetycznalkcal] 61009)= 83.8 /(porcja 099,40 kcal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ 500g )= 418,90 kcal Biatko ogétem 124,00 g
Wartosé Jogurt naturalny energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g Tluszcz 70,70 g
energetyczna[kcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)="36980 l(porcja 1g Tluszcz (100g)= 2,6 /(porcja 5009 )="12,80 g Kwasy tuszczowe
(100g)=183.8 /}porcja Wartosé )= 369,80 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= .5 nasycone ogétem 19,30 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= /(porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= g1009g= 70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 Weglowodny przyswajalne (1009)= 9.8 /(porcja 500g 232,60 g
5.1 /(porcja 500g )= 50g )= 472,90 kcal g = 48,80 cukry suma 21,70 g
- s 25409 Biatko ogétem (1 00g)= | Tluszcz (100g)= 1745 cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g Blonnik pokarmowy 26,00
2 2 Tluszcz (100g)= 2.6 44 (porcja 650g )= I(porcja 1g )= 17,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30
g S |/(porcja 500g )= 12,80 g [2920g wasy tluszczowe ) 9. 610,70 g
3 E wasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogétem S6l (100g)=0 I(porcja 500g )= 0,10 g
= g nasycone ogétem /(porcja 650g )= 14,80 9 | (100g)= 872 /(porcja 1g
IS g (100g)="5 /(porcja 5009 | Kwasy tluszczowe = 8,709
vy = [)=230¢g nasycone ogétem ‘eglowodny
8 e Weglowodny (100g)=.6 /(porcja 650g przyswajalne (100g)=
o~ I przyswajalne (100g)= 9.8 [ )= 3,70 g 3228 I(porcja 1g )= 32,30
/(porcja 500g )= 48,80 g | Weglowodny g
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)= 8.1 cukry suma (100g)= 380
I(porcja 500g )= g,zo g |/(porcja 650g )= 53,90 9 |/(porcjatg)= 3,80 g
Blonnik pokarmow! cukry suma (100g)=1.3 | Blonnik pokarmowy
(100g)="9 /(porcja 00g | /(porcja 650g )= 830g |(100g)= 875 I(porcja 1g
= 4309 Blonnik pokarmpv? )= 8809 ‘
Sél (100g)=0 l(porcja (100g)="7 /(porcja 50g | Sél (100?)= 10 /(porcja
500g)= 0,10 g = 4309 1g)= 0,0g
$61(100g)= 0 /(porcja
650g)= 0,30 g
Wydnk 2 APl i o strona 6z 16
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe

w dniu 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

r $Sniadanie \ 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja l Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Pomidorowa z ryzem
Chleb é
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Sl i OELf'z'#) Wartodé
< | Chleb zytnio- pszenn; 30g L,) Chieb zytnio- p'szenny 30g energetycznakcal] 2
2 (GLU Psz, GLU Zyt, Bitka drobiowa gotowana (GLU Psz, GLU 2yt e
8 | Twarozek z koperkiem 1009 A i ) Biatko ogétem 96,40 g
3 1200 A (MLE, 9 Masto roslinne rama 10g Th 50,50
L gA (MLE,) Sos naturalny 120g A Szynka tostowa z kurczat uszez 5204
% |Rukola10g (GLU Psz, MLE,) 80g (SOJ,) Kwasy tluszczowe
% rzodkiewka 509 Ziemniaki 2009 @ Mix safat 2 olejem i nasycone ogélem 13,40 g
=| § [Banan 1s2t-130g Surowka wiosenna 150g marchewka 509 Weglowodny przyswajalne
€ 5 |Kekao 2 cukrem 250 ml A (JAJ, GOR)) Sok wielowarzywny 200 ml iy 80
3 2 |(MLE) Herbata malinowa 250ml A (SEL,) cukry suma 71,809
8 z Warto$¢ Wartos¢ Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokammowy 34,10
< S gr_;grg;tgccazlna[kcall te;g;rt_g)joetkyczna[kcall Wartosé g 613109
5 3 76, 50 keal ner '
I’ § Biatko ogotem 31,10 g Biatko ogotem 43,80 g 262.19(? tzccazlna[kcall
=3 3 Thuszez 17,20 g Thuszez 18,90 9 Biatko ogotem 21,50 g
phe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Tluszcz 14,40 g
§ nasycone ogétem 7,909 nasycone ogotem 2,30 g Kwasy tluszczowe
3 Weglowodny Weglowodny nasycone ogétem 3,20 g
e przyswajaine 93,90 g przyswajaine 130,60 g Weglowodny
é cukry suma 32,409 cukry suma 25,50 przyswajalne 53,90 g
i Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy cukry suma 13,909
12,409 16,209 Blonnik pokarmowy
Sol 1,309 S6l 1,30g 5509
S61 0,50 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 7z 16
Formulan'Jadlospls_Tygudnmwy,pnsnki_w__xolumnach fr3 Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku:2025-0624 14:47:14
gdtowy wykaz dnikow dan i alergendw znajduje sig W Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbg pacjenta.

Jadtospisy tygod

$niadanie

Rukola 109

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE)

Warto$¢
energetycznafkeal]
(100g)= 133.2 I(porcja

E 13209
eglowodny
przyswajaine (1 00g)=
15.1 I(porcja 4909 )=

75,50 9

cukry suma (1002)= 3.2
|(porcja 490g )= 6,109
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 I(porcja 490g

)= 10,30
Sél (1009%= .3 I(porcja
490g)= 1,309

Wydrak z MAPI JADLOSPIS 7

1.7 I(porcja 280g )= 4,60

g

Ttuszez (100g)= .8
|(porcja 2809
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem

(100g)= .5 I(porcj:%Og

)= 14049
S6l (100g)= .1 I(porcja
280g)= 0,109

2. éniadanie Podwieczorek

Bulka Grahamka 1sz+-70g | Jogurt naturaln Pomidorowa z ryzem Jogurt owocowy 1s2t-100g
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE)) 300ml A (GLU Psz, MLE, (MLE,)

Chleb zytnio- pszenn! 30g | Banan 1szt-130g SEL,) Wartos¢

(GLU Psz, GLU Zyt,{ Wartosé Bitka drobiowa gotowana energetycznalkeal]
masto porcjowane 10g energetyczna[kcal] 100g A (100g)=79 I(porcja 1009
(MLE) (100g)= 48 I(porcja 280g | Sos naturainy 120gA )= 79,00 keal

Twarozek z koperkiem )= 133,40 keal (GLU Psz, MLE) Biatko ogotem (100g)=
120gA (MLE,) Biatko ogétem (100g)= Ziemniaki 200g a 3.2 l(porcja 100g )= 3,20

Kalafior duszony z ziotami
1509 A

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetyczna[keal]
(100g)= 76.3 I(porcja

]

Tiuszez (100g)= 1.6

/(porcja 100g )= 1,60 g
wasy ttuszczowe

nasycone ogdtem

= 2,309

% - 490g )= 665,90 keal (100g)= .5 /(porcja 280g |1120g)= 847,80 keal )= 1109

& Z | Biatko ogétem (100g)=6 |)= 1,509 Biatko ogotem (100g)= Weglowodny

é = /(porcja 4909 r 30,109 4.1 [(porcja 11209 )= przys\gvajalne (100g)= 13
= 3 Thuszcz (100g)= 5 4590 g I(porcja 100g )= 13,009
- = /(porcja 490g )= 25109 |(porcja 2809 )= Thuszez (100g)=1.7 cukry suma (1 00g)=0
=3 <4 wasy tluszczowe cukry suma (100g)= 75 |l(porcja 11209 )= 18,60 g | /(porcja 100g =g

= @ nasycone ogétem /(porcja 2809 )= 0,80 g |Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy

& N (100g)=2.7 (porcja 4909 Btonnik pokarmo nasycone ogétem (100g)= 0 /(porcja 100g

(100g)= .2 /(porcja 1120g
)= 2109

Weglowodny
przyswajalne (1009)=
10.6 /(porcja 11209 )=

g
S6l (100g)= .1 I(porcja
100g)= 0,109

118,009

cukry suma (100g)= 1.6
/(porcja 11209 )= 17,409
Blonnik pokarmowy
(100g)=1.8 |(porcja
1120g)= 19,909

sl (100g)= 1 I(porcja
1120g)= 1,109

Formularz.Jadlqspls_Tygcdniowy_posiIki_w,kolumnach,m
Szczegblowy wykaz skladnikow dar 1 alergenow znajduje Sig W Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

(100g)= 1.1 I(porcja 100g

niowe w dniu 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

Kolacja \ Positek nocny

SUMA

Chleb graham 60 (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU yt)
maslo porcjowane 10g
(MLE)

Szynka tostowa z kurczat
80g (SOJ)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Sok wielowarzywny 200 ml

(SEL,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 73 I(porcja 660g
)= 486,80 keal

Biatko ogétem (100g)=
3.2 |(porcja 6609 )=

21609
Tiuszcz (100g)= 2.5
|(porcja 660g )= 16,809
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
(100g)=1.1 (porcja 660g
= 7,409

eglowodny
przyswajalne (100g)=8.1
|(porcja 660g )= 54,00 g
cukry suma (100%)= 2.4
I(porcja 660g )= 3909
Btonnik pokarmowg
(100g)= .8 /(porcja 60g

)= 5,50 9
61 (100g)= .1 /(porcja
660g )= 0,50 @

Warto$¢
energetycznakcal] 2
212,90 keal

Biatko ogétem 105,409
Ttuszcz 64,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 25309
Weglowodny przyswajalne

cukry suma 68,20 g
Blonnik pokarmowy 37,10

gbl 3109

283,509

strona 82 16
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Sniadanie

(100g)=1.2 I(porcja 510
)=580g g

561 (100g)=

I(porcja
510g)= 1,009

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2

Farmularz:Jadlusmsjygcdmowy,pns:lkrm_kulumnach.YrS

Szczegblowy wykaz skfadniksw dan i alergenow znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjent;

Butka Grahamka 1s2t-70g | Jogurt naturalny Pomidorowa z ryzem Chleb graham 90q (GLU pi ¢
ieczywo
( GLfl Psz) é509-1szt (MLE,) 300mIA (GLU Psz, MLE, Psz, GSI;.U Jecz, Li/ 2yt) 2y(nio¥;vszenno-razowe :Y:aer:;ftcyczna[kcal] 2
n;;s 0 porcjowane 10g anan,1'szt-1 30g SEL) maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU 2yt) | 110,50 keal
LE) ) Wartosé Bitka drobiowa gotowana MLE,) masto 10g (MLE,) Biatko ogétem 101,20 g
warozek z koperkiem energetyczna[kcyl] 100g A Zynka tostowa z kurczat | Golonkowa delikatesowa z Tiuszcz 65,80 g '
éigg,fa\ 1(£v1LE,) ,‘1°$§§=4‘58k'(§f'°‘a 280g (S&s Sa;ural% 1152)09 A 60g (s0J) indyka 405 (GLU Psz, Kwasy tuszczowe
I = 133,40 ke GLU Psz, % Mix satat z olejem i SEL, GOR, ’ ‘
__ | rzodkiewka 50 Biatko ogdtem (100g)= Ziemniaki 200g a marchewkg 50J Ogoérek 309) v'/'va:gﬂm%ﬂg#zmsa’g?n%
[ Herbata’bez cukru 250 ml 1.7 /(porcja 280g )= 4,60 | Suréwka wiosenna 150g Sok wielowarzywny 200 mi Wartosé 256,40 g Y Py
§- rrlyaerrt::&czna keal] '?luszcz (100g)=.8 Lﬁi)l;gobg'z) cukru 250 mi }-(l\:f)é’l)a bez cukru 250 m| ﬁrb%rget);t;zna[kcalj cukr'y K pokan20g
=, rl = i il
g (100g)=79.8 /{porcja /(porcja 280g f= 2309 |Wartos¢ arto$é o " nggg)L 25%,%(?(2;713 Blorink pokarmowy 34,60
B S |510g)= 398,80 kcal Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] energetycznalkcal] Biatko ogétem (1 00g)= gél 350g
) [ Blalkq ogétem (100g)= 4 nasycone ogélem (100g)=77.4 /(porcja (100g)=69.9 I(porcja 7.4 [(porcja 140g )= '
& 5 /(porcja 510g g 20,00g |(100g)=.5 /(porcja 280g 1070g )= 859,90 kcal 660g f: 466,00 kcal 10,40
é & tuszcz (100g)= 3.3 )= 150g Biatko ogélem (100g)= 4 Biatko ogétem (100g)= | Thuszez (1 00g)=8.2
= s {{porcja 510g)= 16,30 g Weglowqdny /(porcja 1070g )= 4390 ¢ 3.4 /(porcja 660g )= /(porcja 140g )= 11,60 g
- 2 wasy tluszczowe Przyswajalne (100g)= 8.3 | Tiuszcz (100g)=1.7 22,30 Kwasy tluszczowe
G & nasycone ogélem /(porcja 280g )= 23,009 |/ porcja 1070g )= 18,90 g Tluszcz (100g)= 2.5 nasycone ogétem
8 E (100g)= 2 I(porcja 510g cukry suma (100g)= 75 wasy tluszczowe /{porcja 660g )= 16,70 g |(100g)=4.2 /(porcja 1409
« s )=980g /(porqa 280g )= 20,80 g | nasycone ogétem Kwasy tluszczowe )= 6,009
N Weglowpdny Blonnik pokarmpwy (100g)= .2 /(porcja 1070g nasycone ogétem Weglowodny
H Przyswajaine (100g)= 7.9 (100g)=_5 /(porcja 2809 [)=230g (100g)=1.1 /{porcja 660g | przyswajalne (100g)=
§’ /(porcja 510g )= 39,60 g |)= 1,40 Weglowodny = 740g 153’ /(porcja 140g ?=
= cukry suma (100;)= 1.5 | S6l (100g)= .1 /(porcja przyswajalne (100g)= 11 ‘eglowodn 23909
> I(porcj.a 510g )= 7,60 g 280g)= 0,10g /(porcja 1070g )= 122,10 Przyswajalne (100g)= 7.2 cukry suma (100g)= 1.4
Blonnik pokarmo g I(porcja 66091= 47,809 | /(porcja 140g )= 2,009
cukry suma (100g)=1.9 cukry suma (100g)= 1.4 Blonnik pokarmowy

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-

10 KUCHNIA SZPITALNA

I

2. $niadanie Positek nocny

/(porcja 1070g )="20,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja

/(porcja 660g )= 9,30 g
Btonnik pokarmo

(100g)=3.5 /(porcja 140g
wy )=490g
(100g)= 1 /(porcja 660g

Sol

(100g)= .4 I(porcja
,50 g

1070g )= 16,20 g . )=630g 140g )= 0,
Sl (100g)= .1 I(porcja Sél (100g)= .1 I(porcja
1070g)="1,30 g 660g )= 0,60 g

strona 9z 16
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Jadtospisy tygodniowe w dniy 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

’ Sniadanie

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

I |

2. $niadanie

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
MLE,)

warozek z koperkiem
120g A (MLE,)
Rukola 10g
rzodkiewka 50g
Banan 1szt-130g
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé -
energetycznalkcal
(100g)=75.3 /{porc}a
6759 )= 502,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=

2 e 2.2 /(porcja 6759 )=
- S
3 2 Thuszcz (100g)= 3.2
= S |/lporcja 675g )= 21,20 g
= & | Kwasy tluszczowe
> o nasycone ogétem
=4 © | (100g)=1.5/(porcja 675q
o~ E 10,00 g
‘eglowodny
przyswajalne (100g)= 9.1

/(porcja 675g )= 60,40 g
cukry suma (100g)= 4.5
I(porcja 675g )= 30,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 675g
)=370g

Sl (100g)= .2 l(porcja
675g)= 140¢

Wartos¢
energetyczna[kcal] 1
870,30 kcal

Biatko ogétem 74,00 g
Tiuszcz 61,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,60 g
Weglowodny przyswajalne
240,70

chleb bezglutenowy 1 05g
maslo porcjowane 1 0g
MLE)

Pomidorowa z ryzem
300ml bez glutenowa

gitka drobiowa gotowana

100g A blg

Sos naturalny 120m

bezglutenowy (MLE,)

Ziemniaki 300g A

Suréwka wiosenna 150g

(JAJ, GOR,)

Herbata malinowa 250mi A
$¢

zynka tostowa z kurczat
60g (SOJ)

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Sok wielowarzywny 200 mi
(SEL,)

cukry suma 68,50 g

Herbata z cukrem 250m! A
Blonnik pokarmowy 18,90

Wartos¢
energetycznalkcal]

Warto. a g
energetycznalkcal] (100g)='67 /(porcja 6759 6l 3,60 g
(100g)=83 / )= 446,40 kcal

(porcja 1170g
)= 921,90 kcal

Biatko ogétem (100g)=
4.1 /(porcja 1170g )=
4590 g

Tiuszcz (100g)= 1.8
/(porcja 1170g )= 19,60 g

Biatko ogdtem (100g)= 2
/(porcja 675g )= 13,20 g
tuszcz (100g)= 3.2
/(porcja 675g )= 21,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Kwasy tluszczowe (100g)= 1.1 /{porcja 675g
nasycone ogétem = 7409

(100g)= .2 /(porcja 11 70g ‘eglowodny

)= 2209 przyswajalne (100g)= 6.7
Weglowodny /(porcja 6759 )= 44,80 g

cukry suma (100g)= 2.3
/(porcja 675g )= 15,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .2 /(porcja 675g
)= 1,30

100g)= .2 /(porcja
é )=150g

rzyswajalne (100g)=
§2.2yl(po}rcja 1170g )=
35,50
cukry suma (100g)= 2.1
/(porcja 1170g )= 23,10 g
Bonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja
11709 )= 13,90 g
S6l (100g)=1 /(porcja
1170g)= 0,70 g

Sol
675

Wydruk 2z MAPI JADLOSPIS 2
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Szczegblowy wykaz skladnikéw dar i alergenow znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.




Jadtospisy tygodniow

e w dniu 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

‘ $niadanie

|

2. éniadanie

Obiad

Kolacja \ Positek nocny

SUMA ;l

2025-07-10 czwartek
ML- Bezmleczna

Bulka Grahamka 1szt-709
(GLU Psz,)
Chleb zytnio- pszenny 309
(GLU Psz, GLU Zyr,§
Masto roélinne rama 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina zindyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 609
Rukola 109
Banan 1szt-130g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 88.3 /(porcja
560g )= 490,50 keal
Biatko ogétem (100g)=
37 Igporcja 5609 )=
20,609
Thuszez (100g)= 2.1
/(porcja 560g )= 11,50
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 5609
z; A0g
eglowodny
przyswajalne (100 )=
13.2 I(porcja 5509?:
73,109
cukry suma (100g)= 4.2
[(porcja 560g )= 23,20 9
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 5609

)= 1509
S6l (100g)= 4 I(porcja
560g )= 2,109

Pomidorowa z ryzem
300ml bezmleczna (SEL,)
Bitka drobiowa gotowana
100g A b/g

Sos naturalny 120g A bez
mleczny

Ziemniaki 200g a

Kalafior duszony z ziotami
150g A

Herbata malinowa 250ml A
Warto$é
energetycznalkcal]
(100g)=79.6 /(porcja
1120g )= 884,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.3 I(porcja 11209 )=

48209

Thuszez (100g)= 1.7
I(porcja 11209 )= 18,70 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
(100g)= .2 I(porcja 11209
)= 1,609

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.3 /(porcja 11209 )=

125809

cukry suma (100g)=1.4
J(porcja 1120g )= 15,009
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 I(porcja
1120?)= 18,30 g

s6l (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 0,50 9

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszgnny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,g
Masto roélinne rama 10g
Szynka tostowa z kurczat

Wartos¢
energetyczna[kcal] 1
919,90 keal .
Biatko ogétem 90,40 g
Tluszcz 44,609
Kwasy tluszczowe

%)igd(scg‘!’g - nasycone ogétem 7,90 g
porcjowany 1szt- Wegl i
Mix sﬁ'a“f oée]em i 9 egl ow;dny przyswajalne
marchewka 509 ki

Sok wielowarzywny 200 ml lllcyspma 52,00

Btonnik pokarmowy 31,30

(SEL,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos$¢
energetyczna[kcal
(100g)=81.7 I(porcja
6859 )= 544,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.2 {porcja 6859 )=
21,60 g
Tiuszcz (100g)= 2.2
|(porcja 685g )= 14,40 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 I(porcja 6859
)= 3209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.1 I(porcja 6859§=

L300

73,809

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 685g )= 14,40 g
Blonnik pokarmowz
(100g)= .8 I(porcja 859
)= 5509

S6l (100g)= .1 /(porcja
685g )= 0,50 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2.

Fovmularz:Jadlospis_Tygodnluwy_posilkl_w_kolumnach.m

2025-07-10 czwartek
We- Wegetarianska

Jadtospisy tygodni

$niadanie

Bulka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)
Chleb ytnio- pszenny 309
(GLU Psz, GLU Zyt,g
masto porcjowane 10g
(MLE)
Jajko gotowane 2szt-100g
gAJ,

ukola 109
rzodkiewka 509
Banan 1szt-1309
Kakao z cukrem 250 ml A

=
)

Wa
energetycznalkcal]
(100g)=111.1 I(porcja
650g )= 740,60 keal
Biatko ogotem (100g)=
4.4 |(porcja 6509 )=
29509
Tiuszez (100g)= 4.1
/(porcja 6509 )= 27109
wasy tluszczowe
nasycone ogdtem

)z
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.5 I(porcja 6509 )=

90,30 g

cukry suma (100g)=4.1
|(porcja 6509 )= 27,409
Blonnik pokarmowy

)= 12,30
Sol (1009%= .2 |(porcja
650g)= 1109

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jad

lospis_Tygodniewy;posilh_w_kolumnachjr!

“ 00?)= 1.8 [(porcja 650g
= 11,909

(100g)= 1.8 /(porcja 650g

2. $niadanie

Pomidorowa z ryzem
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny Z
brokutami 200g (GLU

Psz,)

Ziemniaki 200g a
Suréwka wiosenna 1509
(JAJ, GOR,

Wartosé
energetyczna[keal]
(100g)="74.7 I(porcja
1050g )= 747,10 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.7 I(porcja 1050g )=

16,60 9
Thuszcz (100g)= 1.4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .2 /(porcja 10509
l; 1,709

gglowodny
przyswajalne (100g)=
13.3 [(porcja 10509 )=
132,909
cukry suma (1009)= 28

Btonnik pokarmowy
(100g)=1.8 I(porcja
1050g )= 17,709

56l (100g)= .2 I(porcja
1050g )= 1,709

)
Herbata malinowa 250ml A

[(porcja 10509 )= 13609

/(porcja 10509 )= 27,609
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Szczegdlowy wykaz skladnikéw dan i alergendw znajduje sig W Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

owe w dniu 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

Posieknocny | SUMA

Kolacja

Chleb graham 60g (GLU Warto$¢
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt energetycznalkcal] 2
034,70 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
masto porcjowane 109

Biatko ogétem 70,80 g
Tiuszez 63,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 24,30 g
Weglowodny przyswajalne
279909

cukry suma 73,40 g
Btonnik pokarmowy 35,50

gél 3309

(MLE)

Twarozek 120g A (MLE,)
Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Sok wielowarzywny 200 ml

(SEL)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna}kcal]
(100g)=76.6/ porcja
720g )= 547,00 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.5 (porcja 7209 )

247049

Tluszcz §,100g)= 32
I(porcja 7209 )= 23,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
(100g)= 1.5 I(porcja 7209
)= 10,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.9
|(porcja 7209 r 56,70 @
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 720g )= 84049
Blonnik pokarmowy
(100g)= 8 |(porcja 7209

)= 5509
61 (100g)= .1 /(porcja
720g)= 0,509

strona 12z 16
Wydrukowat: q, Daa i godzina wydruku: 2025-06-24 14:47:14

Szczeglowy wykaz skladnikow dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.



Sniadanie

Buika Grahamka 1szt-
GLU Psz,)
hleb Zytnio- pszenn: 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
mas? porcjowane 10g
warozek z koperkiem
1209 A (MLE,)
Rukola 10g
rzodkiewka 50

709

o> @©

2 g Banan 1szt-130g

g 2 |Kakao z cukrem 250 mi A
8 | (MLE)

2 & | Wartos¢

5 8 energetyczna[kcal]

2| 2 1,00 z:al

S -

. 3

Biatko ogélem 31,20
Tiuszcz 25,50 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 13,40

g

Weglowodny

Przyswajalne 93,90 g

cukry suma 32,40 g

Btonnik pokarmowy
40 g

Sél 130

Wydruk z MAPT JADLOSPIS 2

Fovmularz:JadIospls_Tygodniowy,posi!kl_w_kolumnach.fra

Jadfospisy tygodniowe W dniu 2025-07-1¢ KUCHNIA SZPITALNA

N I B

Pomidorowa z ryzem Chleb zytnio- psz
300mlA (GLU Psz, MLE, (GLU Pysz, GEU 3;2{ %
SEL,) ) Chleb graham 60g (GLU
Bitka drobiowa gotowana Psz, GLU Jecz, GLU 2yt
100g A maslo porcjowane 1 0g
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] 2
065,690 }();al Aol

Biatko ogétem 98,70 g
Ttuszcz 60,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 22,90 g
Weglowodny przyswajalne
265,90 g

Sos naturalny 120g A

gGLU Psz, MLE,)
iemniaki 200g a

Kalafior duszony z ziolami
50g A

Zynka tostowa z kurczat
60g (S0J)
Mix safat z olejem i
marchewkg 50g
Sok wielowarzywny 200 m|
(SEL,)

cukry suma 63,70 g
Blonnik Pokarmowy 37,80

& 290¢

Herbata malinowa 250m| A
artosé

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]
486,80 kcal
Biatko ogétem 21,60 g
Tluszcz 16,80 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 7,40 g
Weglowodny
Przyswajalne 54,00 g
cukry suma 13,90 g
sBlsonnik pokarmowy

0

$61 0,50

energetycznalkcal]
847,80 kcal

Biatko ogétem 45,90 g
Thuszcz 18,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,10 g
Weglowodny
Przyswajaine 118,00 g
cukry suma 17,40 g
Blonnik pokarmowy
19,90

S6l 1,109
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Jadlospisy tygodniowe w dniy 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja , Positek nocny SUMA

Sniadanie

Butka Grahamka 1szt-70g Pomidorowa z ryzem Chleb zytnio- pszenni/ 30g Wartosé
(GLU Psz,) 300mlA (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt, energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb graham 60g (GLU 079,90 kcal

(GLU Psz, GLU Zyt,) Bitka drobiowa gotowana Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 98,40 g
maslo porcjowane 1 0g 100g A maslo porcjowane 10g Thuszcz 60,80 g

MLE,) Sos naturalny 120g A MLE) Kwasy tluszczowe

warozek z koperkiem (GLU Psz, MLE,) Zynka tostowa z kurczat nasycone ogétem 22,80 g
1209 A (MLE,) Ziemniaki 200g a 60g (SOJ) . Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Kalafior duszony z ziolami Mix salat z olejem i 265309

marchewkg 50g cukry suma 63,10 g

Banan 1szt-130g

Kakao z cukrem 250 ml A
MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
745,30 kcal

Biatko ogétem 30,90 g
Tluszcz 25,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 13,30

2025-07-10 czwartek
C2- Dieta Latwostrawna

g
Weglowodny
przyswajalne 93,30 g
cukry suma 31,80 g
Btonnik pokarmowy
11,60

S6l 1,30 g

150g A

Hergata malinowa 250m| A Sok wielowarzywny 200 m| Bonnik pokarmowy 37,00
Wartosé SEL,) g

energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250m| A 61 2,90 g

847,80 kcal Wartosé

energetyczna[kcal]
86,80 kcal
Biatko ogétem 21,60 g

Biatko ogotem 45,90 g
Tluszcz 18,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,10 g Tiuszcz 16,80 g
Weglowodny Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 7,40 g
Weglowodny
przyswajalne 54,00 g
cukry suma 13,90 g
Btonnik pokarmowy
5,50

S61 0,50 g

przyswajalne 118,00 g

cukry suma 17,40 g

Blonnik pokarmowy
9,90

Jug
Sél 1,10¢g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Furmularz:Jadluspis,Tygodmowy_posnlk|_w_kolu

strona 14z 16
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Jadfospisy tygodnio

we w dniu 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie

Obiad Podwieczorek Kolacja [ Positek nocny SUMA J
Bulka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Pomidorowa z ryzem Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Warto$¢

_ (GLUPsz) . 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 'zytnio)igszenno-razowe energetycznalkcal] 2

= Twarozek z koperkiem Bananl1’szt-1309 SEL,) Szynka tostowa z kurczat 60g (GLU Psz, GLU 2Zyt,) | 230,20 keal

K 200g A (MLE,) Warto$¢ Bitka drobiowa gotowana 80g A (SOJ) Masto rodlinne rama 10g | Biatko ogotem 141,50 g

= Rukola 10g energetycznalkcal] 150g A Mix satat z olejem i Golonkowa delikatesowa z | Ttuszez 56,109

& | reodkiewka 50g 187,40 keal Sos naturalny 120g A marchewka 50g indyka 40g (GLUPsz, | Kwasy tiuszczowe

g Gfar’t‘)ti\:ébez cukru 250 ml ?;ta];kz% 2946{3%"; 8,409 (ZGLU Fig,zlg(l)_E,) Sok Yielowarzywny 200 ml | SEL, GOR,) nasycone ogétem 16,00 g

= ; iemniaki 200g a y Ogor A
j.c‘, 90, energetycznalkcal] Kwasy tuszczowe Suréwka wiosenna 150g Herbat)a bez cukru 250 ml w%%i‘éez % V;Ig;;loogv : iy PSS
s S |43040 keal nasycone ogotem 2,90 g (JAJ, GOR,) Wartos¢ energetycznalkcal] cukr'y suma 69,70 g
é 4 Biatko ogétem 40,10 g Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml energetyczna[kcal] 231,30 kcal Blonnik pokarmowy 34,60
= . Tiuszez 9,10 g przyswajalne 28,10 g Wartos¢ 417,20 kcal Biatko ogétem 10,30 g '
NI & Kwasy tluszczowe cukry suma 25909 energetycznalkcal] Biatko ogétem 25,609 | Thuszcz 9,309 gél 3,509
2 g nasycone ogétem 5709 Blonnik pokarmowy 963,90 keal Ttuszez 8,80 9 Kwasy ttuszczowe '
& £ Weglowodny 1409 Biatko ogétem 57,10 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 2,30 g
& o | przyswajane 4490 g S61 0,309 Thuszez 24,60 g nasycone ogétem 2,30 g | Weglowodny

E cukry suma 11,9049 Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne 23,80 g

8 Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 2,80g przyswajalne 48,109 cukry suma 2,009

g 5809 Weglowodny cukry suma 9,40 g Btonnik pokarmowy

S sol 1,10 g przyswajalne 122,10 g Btonnik pokarmowy 4909

& cukry suma 20,50 g 6,309 S6l 0,609

o Blonnik pokarmowy Sol 0,60 g

16,20 g
Sol 0,90 g

Wydrak 2 MAPI JADLOSPIS 2

Furmulavz:Jadlnspis_Tygedniowy‘posilkl_w_kelumnacn.lrJ

Szczegdlowy wykaz skladnikéw dan i alergendw znajduje il

ewK

Wydrukowat: q, Data i
uchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe W dniu 2025-07-10 KUCHNIA SZPITALNA
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$niadanie 2. §niadanie

Bulka Grahamka 1szt-70g | Banan 1szt-130g
(GLU Psz,)
masto porcjowane 10g

Wartos¢
energetycznalkeal]
MLE,

79,40 keal

‘warozek z koperkiem Biatko ogotem 0,80 9
120g A (MLE,) Thuszez 0,309
Rukola 10g Kwasy tluszczowe
rzodkiewka 509 nasycone ogotem 0,10g
Kakao z cukrem 250 mi A | Weglowodny
(MLE,) przyswajaine 17,90 g
Wartos¢ cukry suma 15,70 g
energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy
534,50 keal 1409

Biatko ogotem 27,70 g
Tuszcz 24,709
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 13,10

2025-07-10 czwartek
P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

]

Weglowodny
przyswajaine 61,409
cukry suma 16,109
Btonnik pokarmowy

980
Sol 1,209

-
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2

Formularz:JadIospls_Tygoamuwy_posnkl_w_knlumnach.lr3

Pomidorowa z ryzem
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Filet drobiowy
panierowany 100g (GLU
Psz, JAJ, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Surowka wiosenna 100g a
Herbata malinowa z
cukrem 250ml

Wartos¢
energetyczna[keal]
829,20 keal

Biatko ogotem 36,309
Tiuszcz 19,90 @

Kwasy tluszczowe

Weglowodny
przyswajalne 119,90 g
cukry suma 12,309
Btonnik pokarmowy
19,00 g

Sol 0,509

dlowy wykaz

dnikow daih |

9

nasycone ogdtem 2309

znajduje sig W Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka

Biatko ogélem 3,20 g
Thuszez 1,609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 13,009
cukry suma g

Blonnik pokarmowy ¢
sol 0,109

gMLE,)

zynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Mix satat z olejem i
marchewka 509

Sok wielowarzywny 200 ml

(SEL,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
411,20 keal

Biatko ogétem 18,309
Tiuszcz 16,30 9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogtem 7,309
Weglowodny
przyswajalne 40,50 9
cukry suma 13,00 g
Btonnik pokarmowy
3409

S61 0,409

Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy 152t-100g | Chleb zytnio- pszenny 309 Warto$¢
(MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 1
Wartos¢ Chleb graham 30g (GLU 993,30 keal
energetycznalkcal] Psz, GLU Jecz, GLU yt) Biatko ogdtem 86,30 g
79,00 keal masto porcjowane 10g Tiuszcz 62,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 23,909
Weglowodny przyswajalne
252,709

cukry suma 57,109
Btonnik pokarmowy 33,60

1220¢

Wydukowaﬁ q, Data
Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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